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                                       УТВЕРЖДЕНО 

                                                 заведующим МБДОУ 

                                           детский сад № 16 

                                    Г.А. Руденко 

                                                                         приказ № 190 - ОД от 30.08.2024 г. 

 

 

 

Режим дня групп  для детей от 1года до 2 лет 

Режим работы групп: с 7.30 – до 17.30 (10 часов) 

 (сокращенного дня - 10 час) 

 
Содержание                             Время 

1 год-1,5 года 1,5 лет-2 года 
Холодный период года (период с 01.09.2024 г. по 31.05.2025 г.) 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.30-8.30 7.30-8.30 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 
Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и др.) 
9.00-9.30 9.00-9.30 

 
Подготовка ко сну, первый сон 9.30-12.00 - 
Постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры  
12.00-12.30 - 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и др.) 

- 9.30–9.40  

9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка - 10.00-11.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00  

 

11.30-12.30 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и др.) 

13.00–14.30 - 

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам) 13.00–13.10  

13.20-13.30 

- 

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) 13.50–14.00  

14.10-14.20 

- 

Подготовка ко сну, второй сон 14.30-16.00 - 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем - 12.30-15.30 

Постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры, полдник 

16.00-16.30 - 

Полдник - 15.30-16.00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и др.) 

16.30-17.30  16.00-16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам - 16.00–16.10 

16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

- 16.30-17.30 

Уход детей домой до 17.30 до 17.30 

Теплый период года (период с 01.06.2025 г. по 31.08.2025 г.) 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.30-8.30 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 
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Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

9.00-10.00 9.00-11.30 
 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и др.) 

- 9.10–9.20  

9.30-9.40 

Второй завтрак - 10.30-11.00 

Подготовка ко сну, первый сон, постепенный 

подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

10.00-12.30 - 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 12.00-12.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, активное 

бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и др.) 

13.00–14.30 - 

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам) 13.20–13.30 

13.40–13.50 

- 

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) 13.50–14.00  

14.10-14.20 

- 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 14.30–15.00 - 

Подготовка ко сну, сон 15.00-16.30 12.30-15.30 

Постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры полдник 

16.30–17.00 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-17.30 16.00-17.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и др.) 

- 16.20–16.30 

16.40-16.50 

Уход детей домой до 17.30 до 17.30  

 

Режим дня в группе детей от 2-х до 3-х лет  

Режим работы группы: с 7.30 – до 17.30 (10часов) 

 (сокращенного дня - 10 час.) 

 
Содержание Время 

 Холодный период года (период с 01.09.2024 г. по 31.05.2025 г.) 
Прием детей (осмотр, термометрии, опрос родителей), самостоятельная 

деятельность  
7.30-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30-9.00  

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 
Занятия в игровой форме по подгруппам  9.30–9.40  

9.50-10.00 
Подготовка к прогулке, прогулка  10.00-11.30 
Второй завтрак  10.30-11.00 
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей  11.30-12.00 
Подготовка к обеду, обед  12.00-12.30 
Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры  
12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник  15.30-16.00 
Игры, самостоятельная деятельность детей  16.00–16.30 
Занятия в игровой форме по подгруппам  16.00–16.10  

16.20–16.30 
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Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей  16.30-17.30 
Уход детей домой до 17.30 

Теплый период года (период с 01.06.2025 г. по 31.08.2025 г.)  

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 
7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 
Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 
Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в 

игровой форме по подгруппам  
9.30–11.30  

9.40–9.50  

9.50–10.00 
Второй завтрак 10.30-11.00 
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30.-12.00 
Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 
Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, 

занятия в игровой форме по подгруппам 

16.00–17.30  

16.20–16.30          
16.40-16.50 

Уход детей домой  до 17.30 

 

Режим дня в дошкольных группах  

Режим работы групп: с 7.30 – до 17.30 (10часов) 

 (сокращенного дня - 10 час.) 

 Оздоровительные процедуры (закаливание) проводятся при наличии 

письменных согласий родителей (законных представителей) воспитанников. 

 
Содержание 3—4 года 4—5 лет 5—6 лет 6—7 лет 

Холодный период (период с 01.09.2024 г. по 31.05.2025 г.) 
Утренний прием детей (осмотр, 

термометрии, опрос 

родителей), игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 

10 минут) 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Завтрак 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00  8.30 - 8.50 
Игры, подготовка к занятиям 9.00 - 9.20 9.00 - 9.15 9.00 - 9.15 8.50 – 9.00 

Занятия (включая гимнастику в 

процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, не 

менее 10 минут) 

9.20 - 9.35 

9.45 - 10.00 
9.15 - 9.35 

9.45 - 10.05 
9.15 - 9.40 

9.50 - 10.15 
9.00 - 9.30 

9.40 - 10.10 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.00–12.00 10.05–12.00 10.15-12.00 10.10-12.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 
Обед  12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 
Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 
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Занятия (при необходимости) - - 16.00-16.25 16.00–16.30 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 
16.00-17.00 16.00-17.00 16.25-17.00 16.30-17.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 

17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 

Уход домой до 17.30 до 17.30 до 17.30 до 17.30 
                                     Теплый период года (период с 01.06.2025 г. по 31.08.2025 г.) 
Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 
Игры, самостоятельная 

деятельность 
9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 
Подготовка к прогулке, 

прогулка, занятия на 

прогулке, возвращение с 

прогулки  

9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 
Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 
Игры, самостоятельная 

деятельность детей  
16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 

17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30   

Уход домой до 17.30 до 17.30 до 17.30 о 17.30 
 

Режим дня группы кратковременного пребывания (ГКП) 

в тёплый и холодный период года 

выполняется в соответствии с режимом дня группы, в которой они 

находятся, а именно:  с режимного момента «Игры, подготовка к занятиям» в 

1половине дня до «Подготовки ко сну, сон» в связи с краткосрочным 

временем пребывания в ДОО и уходом домой. 

 

Организация режима и распорядка пребывания детей в МБДОУ 

детский сад № 16 в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, полностью совпадают с организацией режима пребывания 

детей в образовательном учреждении обязательной части Программы. 
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